תקנון ההוראה
(מעודכן ל- 12.09בהתבסס על תקנון ההוראה 1979 ושינויים שהוכנסו מאז)

תהליך ההכשרה

1. אנליזה אישית

1. המתמחה חייב להיות באנליזה אישית של ארבע פעמים בשבוע לפחות, עם תחילת לימודיו במכון (האנליזה בשלב זה אינה חייבת להיערך אצל אנליטיקאי-מנחה) – אלא אם כן סיים בעבר אנליזה של ארבע פעמים בשבוע במשך שלוש שנים לפחות.

2. מתמחה החייב להיות באנליזה אישית עם תחילת לימודיו חייב גם להמשיך ולהיות באנליזה באופן רצוף – בין אם הוא נשאר באנליזה אצל אותו אנליטיקאי, ובין אם הוא עובר לאנליזה אצל אנליטיקאי-מנחה (על-פי הנדרש בסעיף ג').    

3. עם תחילת שלב ההכשרה המעשית, דהיינו קבלת המטופל הראשון בהדרכה, חייב כל מתמחה להיות באנליזה אצל אנליטיקאי-מנחה. מתמחה אשר מעוניין להמשיך באנליזה אצל אנליטיקאי שאינו מנחה גם לאחר קבלת האנליזנד הראשון, חייב לקבל את אישור ועדת ההוראה.

4. המתמחה חייב להיות באנליזה פרק זמן של 500 שעות לפחות כשהוא בהכשרה מעשית פעילה. 

5. ועדת ההוראה מוסמכת לדרוש את המשך או חידוש האנליזה האישית אף מעבר למתחייב מן הסעיפים הקודמים.

2. לימודים עיוניים וקליניים

1. תכנית הלימודים היא בעיקרה מובנה, וכוללת גם מספר שיעורי בחירה. הקורסים המוצעים מופיעים בתכנית המתפרסמת מידי שנה, על-פי המפורט בסעיף "מבנה ההכשרה הפסיכואנליטית" והרשום בסעיף "פרוט הקורסים", שבחוברת "תכנית ההכשרה בפסיכואנליזה" ודף העדכון שלה.

2. ניתן להתייעץ עם חברי ועדת ההוראה בכל שאלה הקשורה לתכנית הלימודים. 
3. מצופה מהמתמחה להשתתף בפגישות המדעיות של החברה הפסיכואנליטית במשך שנות התמחותו.

3. הכשרה מעשית

1. המתמחה יוכל להתחיל במתן טיפול פסיכואנליטי תחת הדרכה לאחר שהשלים שלושה סמסטרים מלאים של לימודים. מסגרת הטיפול הפסיכואנליטי היא בהתאם לדרישות האיגוד הבינלאומי: 4 פעמים בשבוע, משך 50 דקות כ"א. אחת משלוש האנליזות יכולה להיערך שלוש פעמים בשבוע. הפחתה בתדירות אנליזה חייבת לקבל אישור ועדת ההוראה. 
2. במהלך ההכשרה המעשית יהיה המתמחה בפיקוחם ובהדרכתם של לפחות שלושה אנליטיקאים-מנחים. כל אחת מן ההדרכות תימשך שנתיים לפחות. תינתן שעת הדרכה אחת בשבוע על כל 4 שעות טיפוליות. אחרי שהמתמחה היה במשך ארבע שנים רצופות בהדרכה שבועית על אנליזה אחת (לפחות) הוא יכול לעבור להדרכה של פעם בשבועיים על כל אנליזה שכבר מלאו לה שנתיים. הדבר יעשה בתאום עם המדריך ובאישור ועדת ההוראה. מסגרת ההדרכה תימשך עד סיום ההתמחות במכון, כלומר גם אם המתמחה סיים את לימודיו העיוניים. 

3. במהלך ההכשרה יטפל המתמחה בשלשה מטופלים בטיפול פסיכואנליטי. ההחלטה על התאמת המקרה לאנליזה  תיעשה בהתייעצות עם המדריך שבו בחר המתמחה להדרכה על הטיפול באותו מקרה. עם קבלת ההחלטה להתחיל בטיפול פסיכואנליטי, יידע המתמחה את ועדת ההוראה על פרטי המקרה, אישור המדריכ(ים) והמדריך לאותו מקרה, כדי שהמקרה יקבל את אישורה וייחשב כטיפול במסגרת ההכשרה. ר' סעיף ז' לעניין אנליזות נוספות לשלוש במהלך ההכשרה.

4. כל אנליזה חייבת להימשך פרק זמן של שנתיים לפחות – שבהם סביר שיתרחש תהליך אנליטי – על-מנת שתחשב אחת מהשלוש.

5. אנליזה אחת של ילד או מתבגר תחשב למניין שלושת המקרים. 

6. חשוב להתנסות באנליזה של גבר ושל אישה ומשום-כך המטופלים יהיו משני המינים.

7. בין תחילת אנליזה אחת לשניה חייב לעבור פרק זמן של שלושה חודשים לפחות. לפני קבלת פציינט חדש על המתמחה לקבל את אישור המדריך, או – אם  בטיפולו יותר מאנליזה אחת – את אישור המדריכים הקודמים, ולאחר מכן את אישורה של ועדת ההוראה. כלל זה חל גם במקרה  שמתמחה חייב לקבל מטופל או מטופלים נוספים לשלושה הראשונים (ר' סעיף ג' בפרק "הערכת המתמחה" להלן).  חשוב להדגיש שאותו כלל תקף ביחס לכל מתמחה הבוחר לקבל מטופל(ים) נוספ(ים) אף שאינו חייב בכך: זאת משום שכל עוד לא סיים את הכשרתו, מתקיימות כל האנליזות של המתמחים בחסות המכון וברשות ועדת ההוראה.

הערכת המתמחה

1. המתמחה נמצא בתהליך לווי והערכה  במשך תקופת הכשרתו. על הערכה זו אחראית ועדת ההוראה.

2. האנליזה האישית היא חסויה ולא תהווה כל גורם בדיווח או בהערכה של המתמחה.

3. ועדת ההוראה מוסמכת להפסיק את תהליך הכשרתו של מתמחה במקרים חריגים בכל שלב של תהליך התמחותו. כמו כן רשאית ועדת ההוראה להתנות את המשך ההתמחות בתנאים מיוחדים, כגון חידוש אנליזה אישית, קבלת מטופל נוסף וכד'.

תהליך סיום ההכשרה

1. לאחר שמתמחה סיים את תכנית הלימודים המחייבת ועמד בדרישות העבודה המעשית והאנליזה האישית, עליו לסכם בכתב את עבודתו האנליטית עם אחד המטופלים ולהציגה. את האישור לכתיבת העבודה יקבל המתמחה מוועדת ההוראה בהתייעצות עם מדריכיו ובהסכמתם. 

2. ההצגה הכתובה תוגש לוועדת קריאה שתמונה על-ידי ועדת ההוראה.  ועדת הקריאה תיפגש עם המתמחה, והיא תקבל או תדחה אותה, או תדרוש להכניס בה שינויים. לאחר שהעבודה התקבלה, יאושר למתמחה להציג את המקרה במסגרת המכון.      

סיום ההכשרה

1. בעקבות הצגת המקרה תאשר ועדת ההוראה שהמתמחה סיים את חוק לימודיו במכון ועמד בהצלחה בכל הדרישות והמטלות, והוא/היא יתקבלו כחברים-נלווים בחברה הפסיכואנליטית בישראל.

2. מועמד שהתקבל כחבר נלווה נעשה מתוקף זה חבר באגודה הפסיכואנליטית הבינלאומית.
3. המתמחה לא יציג עצמו כאנליטיקאי עד לאחר סיום ההכשרה וקבלתו לחברה הפסיכואנליטית בישראל.
